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practicar Karate

Ejercita la concentracion

Creando habitos que le ayudaran en los
estudios o trabajo.

Fomenta el respeto y Lla educacién

Haciéndole mas comprensivo con los demas y
creando actitudes positivas ante la sociedad.

Le mantendra en forma

Dando a su cuerpo flexibilidad y estimulos
que mejoraran su estado fisico, reflejos y
motricidad, que favorecen su desarrollo.

Da confianza y seguridad

Haciéndole sentirse seguro de sus
posibilidades en distintas situaciones
de la vida cotidiana.

La UNESCO ha declarado que la disciplina deportiva del karate
es la mejor formacidn para nifios y jévenes de 4 a 21 afics
y como practica regular a cualquier edad.

Permite una educacién motora completa, reforzando todas sus
posibilidades educativas y psicomotoras, estimula la relacién con
otras personas (socializacién), utilizando del juego y la lucha como un
suplemento de la motricidad y con la introduccién de la técnica y
tactica deportiva, ademéas de buscar una aptitud general ideal.
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El Comité Olimpico Internacional considera el karate
uno de los deportes mas completos y que promueve los valores
de la amistad, participacion, respeto y esfuerzo para mejorar.
FRANK YOKOZUMA




